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9 CiIBurgao, 4 - 35510, Puerto del
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b4 spa.pocillosplaya@mzhoteles.com
@ www.hotelpocillosplaya.com

ﬁ Hotel Pocillos Playa
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MASAJES

ESPALDA RELAJANTE 25" 35€
Ayuda a relajar los musculos y liberar la tension
acumulada en ellos.

CRANEO FACIAL 25" 35€

Elimina tensiones y bloqueos musculares activando el
flujo de energia.

PIES CANSADOS 25" 35€

Restablece el equilibrio general del cuerpo
consiguiendo un efecto de calma y comodidad.

PIERNAS LIGERAS 45" 50€
Masaje personalizado para tratar las diferentes
necesidades de las piernas, a elegir entre masaje
circulatorio o descarga muscular.

REFLEXOLOGIA PODAL 45  55€

Masaje a base de presion en puntos especificos, capaz
de calmar el dolor, aliviar el estrés, activar la circulacion
y favorecer la eliminacién de toxinas.

ESPALDA
DESCONTRACTURANTE 45" 50€

Alivia el dolor, la inflamacién y la rigidez de la espalda,
cuello, hombros y brazos.

RELAX TOTAL DELUXE 50° 55€
Reduce la presion sanguinea, mejora la circulacion,
disminuye el nivel de estrés y crea una sensacion de
bienestar.

MASAJE PROFUNDO 50" 59€
Elimina tensiones y contracturas de espalda y piernas,
aumenta la oxigenacion y mejora la capacidad de
relajaciéon del musculo.

MASAJE HOLISTICO 80" 80€
Reduce el estrés, aumenta la relajacién, promueve una
sensacion de bienestar tanto fisico como mental.

ULTIMATE CARE

Masaje descontracturante de cuerpo completo,
combinando diferentes técnicas. Aporta vitalidad, relaja la
musculatura, recupera la elasticidad y movilidad de los
musculos.

80" 85€

TRATAMIENTOS
CORPORALES

PEELING CORPORAL 25" 30€
Elimina las células muertas, oxigena y regenera la piel,
ayudando a conseguir un bronceado homogéneo, una piel
suave Y libre de impurezas.

ENVOLTURAS

Envoltura Aloe Vera:

El Aloe Vera es un gran cicatrizante y regenerador de la
piel, repara las quemaduras solares leves, alivia las
molestias de las varices e hidrata y suaviza la piel.

25" 35€

Envoltura Antioxidante:

Su textura cremosa aplicada sobre la piel actia aportando
luminosidad, ademas de restaurar las fibras de colageno y
elastina. Su efecto calor penetra al interior aliviando las
molestias reumaticas y otros problemas musculares y de
huesos.

CORPORAL COMPLETO 80" 80€
Peeling corporal completo, envoltura a elegir y masaje de
hidratacion. Personalizado segun las necesidades de su
piel.

TRATAMIENTOS
FACIALES

VITAMINA C 55€

Vitamina C y aminoacidos para estimular la formacién
de colageno y elastina que proporcionan luminosidad
al rostro y previenen los signos de la edad.

HIDRATACION FACIAL 49€

Hidrata la piel, creando una capa que la protege de los
agentes externos. Tonifica, combate los signos de la
fatiga consiguiendo un rostro luminoso y una textura
suave.

HIGIENE FACIAL 57€

Limpieza facial con vapor que elimina las impurezas y
células muertas del rostro. El extracto de sal marina y
la manteca de Karité limpian y purifican el poro
dejando una tez fresca, hidratada y protegida.

HIALURONICO REJUVENECEDOR 79€
Su férmula de ingredientes activos, acido hialurénico,
aceite de coco y bayas silvestres actia directamente
en la célula, combate los signos visibles del
envejecimiento, reafirma los contornos faciales y
suaviza la textura de la piel.

MANOS Y PIES

Para garantizar el cuidado de manos y pies es
primordial hidratar, nutrir y cuidar la piel en
profundidad.

MANICURA SPA 43€
Cuidado completo de manos.
PEDICURA SPA 46€

Cuidado completo de pies.
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MASSAGLES

RELAXING BACK 25" 35€

It helps to relax the muscles and release the tension
accumulated in them.

FACIAL SKULL 25" 35€

Eliminates muscle tension and blockages by activating the
flow of energy.

TIRED FEET 25" 35€

Restores the general balance of the body, achieving a
calming and comfortable effect.

LIGHT LEGS 45" 50€

Personalized massage to treat the different needs of the
legs, to choose between circulatory massage or muscular
discharge.

REFLEXOLOGY PODAL 45" 55€

Massage based on pressure points, capable of calming pain,
relieving stress, activating circulation and promoting the
elimination of toxins.

BACK DECONTRACTING 45" 50€
Relieves pain, inflammation and stiffness in the back, neck,
shoulders and arms.

TOTAL RELAXATION DELUXE 50" 55€

It lowers blood pressure, improves circulation, lowers stress
levels and creates a feeling of well-being.

DEEP MASSAGE 50" 59€
Eliminates tension and contractures in the back and legs,
increases oxygenation and improves the muscle's ability to
relax.

HOLISTIC MASSAGE 80" 80€

Reduces stress, increases relaxation, promotes a sense of
well-being both physically and mentally.

ULTIMATE CARE 80" 85€

Full body decontracting massage, combining different
techniques. Provides vitality, relaxes the muscles, recovers the
elasticity and mobility of the muscles.

BODY TREATMENTS

BODY PEELING 25" 30€
Eliminates dead cells, oxygenates and regenerates the skin,
helping to achieve a uniform tan, smooth skin and free of
impurities.

WRAPS 25" 35€

Aloe Vera wrap:

Aloe Vera is a great healer and regenerator of the skin, repairs
minor sunburns, relieves the discomfort of varicose veins and
moisturizes and softens the skin.

Antioxidant Wrap:

Its creamy texture applied to the skin acts by providing
luminosity, in addition to restoring collagen and elastin fibers.
Its heat effect penetrates the interior relieving rheumatic
discomfort and other muscle and bone problems.

COMPLETE BODY 80" 80€

Full body peeling, wrap of your choice and hydration massage.
Customized according to the needs of your skin.
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FACIAL TREATMENTS

VITAMIN C 55€

Vitamin C and amino acids to stimulate the formation of
collagen and elastin that provide luminosity to the face and
prevent the signs of aging.

FACIAL HYDRATION 49€

Moisturizes the skin, creating a layer that protects it from
external agents. Tones, fights the signs of fatigue,
achieving a luminous face and a smooth texture.

FACIAL HYGIENE 57€

Steam facial cleansing that removes impurities and dead
cells from the face. Sea salt extract and Shea butter
cleanse and purify the pore, leaving a fresh, hydrated and
protected complexion.

REJUVENATING HYALURONIC 79€

Its formula of active ingredients, hyaluronic acid, coconut oil
and wild berries acts directly on the cell, combating the
visible signs of aging, firming facial contours and smoothing
skin texture.

HANDS AND FEET

To guarantee the care of hands and feet, it is essential
to hydrate, nourish and care for the skin in depth.

SPA MANICURE 43€
Complete hand care.

SPA PEDICURE 46€

Complete foot care.



